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中華基督教會望覺堂 

望覺週刊 
2025 年 6 月 22 日 
聖靈降臨後第二主日 
居於主內，全心信靠；釋放身心，得力如鷹 

 「如夢初醒」          卓麗精宣教師 
記得小時候，老師經常給我的評語就是「心散」，上課不專心。這㇐

點我從不否認，因為我的確不自覺地就發白日夢，平時也很愛睡覺。日日
夜夜地花這麼多時間去做夢，似乎㇐事無成似的，難怪老師和家人對我的
成⾧也很憂心。 

⾧大了才發現，我那些「白日夢」，大多是突然有些東西刺激到自己，
然後就進入了深層思考模式，不單止是日思，還會夜想，㇐直到達思考的
盡頭，覺得所思念的事情已經近乎完美後，就將我的「夢」與「想」實踐
出來。最難忘的是在攻讀神學期間，試過在發夢時溫習希伯來原文，還會
在夢中寫論文，內容都是真實和用得著的。令我不禁驚訝上主的奇妙創造，
讓人的大腦會有這些意識與潛意識的交替操作，當然，這種高強度的日思
夜想，似乎讓我也睡得不太安寧。 

相信雅各當時離家出走後的日子，都沒辦法睡得安寧。他背負住騙子
的罪名，逃避哥哥以掃的追殺，承受住與家人決裂和分離的痛苦，孤身㇐
人，內心必定累積了不少沉重、鬱結、悔疚和失望等情緒。從前他日思夜
想，渴望得到⾧子名分，可惜換來這樣的後果，也許不是他的預期，到達
如斯田地，他似乎還未明白上主的心意，仍然困在自己的想法之中。 

雅各在夢中遇見上主，重新在夢中領受上主㇐直以來的應許，他才「如
夢初醒」，慨嘆說：「耶和華真在這裏，我竟不知道！」(創 28:16)。是
的，我們很容易想太多，日思夜想著自己想要的，自己所渴望的，但偏偏
就忘記了在生命的旅程中，其實我們並不是只有自己，而是上主㇐直與我
同在。慈愛的上主實在是很願意分擔我們日思夜想的東西，在祂溫柔的導
引下，各種積壓在我們心頭的想法和意念，不再是自己的重壓，而是在上
主必與我同在的應許下，讓上主參與在我們的思緒和計劃中，最後讓我們
所走的人生路，正是實踐上主給我們的奇妙應許。 

主任牧師：張漢強牧師 
牧師：馮天聰牧師 
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地址：九龍旺角弼街56號基督教大樓2樓（禮堂）、5樓（辦公室）電話：2394-1412  
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聖靈降臨後第二主日 
早堂事奉人員(上午九時) 
主    席：譚國樑弟兄  讀    經：江寶珠姊妹 
宣    道：卓麗精宣教師  司    琴：岑國欣執事 

午堂事奉人員(上午十一時) 
主    席：黎偉業弟兄  讀    經：吳金娥姊妹 
宣    道：卓麗精宣教師  司    琴：岑國欣執事 

 
等候上帝的話 

著 往 …………………主禮人及詩班進堂………………… 眾 立 
宣 召 …………………路加福音 10 章 21 節……………… 眾 立 

 

「父啊，天地的主，我感謝你！因為你將這些事向聰明
通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。父啊！是的，因
為你的美意本是如此。」  

 

靜 默 ………………詩班唱：「主在聖殿中」…………… 眾 立 

 
主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

始 禮 詩 …………普天頌讚第 19 首「萬靈頌讚歌」………… 眾 立 
 (歌詞見第6頁)  

啟 應 文 ………………詩篇 30 篇 1-5 節,10-12 節…………… 眾 坐 
啟： 

 
應： 
啟： 

 
應： 

 
啟： 

 
應： 

 
啟： 

 
應： 

耶和華啊，我要尊崇你，因為你曾提拔我，不叫仇
敵向我誇耀。 
耶和華－我的上帝啊，我曾呼求你，你醫治了我。 
耶和華啊，你曾把我的靈魂從陰間救上來，使我存
活，不至於下坑。 
耶和華的聖民哪，你們要歌頌他，稱讚他可記念的
聖名。 
因為，他的怒氣不過是轉眼之間；他的恩典乃是一
生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。 
耶和華啊，求你應允我，憐恤我！耶和華啊，求你
幫助我！ 
你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我
披上喜樂， 
好叫我的靈歌頌你，並不住聲。耶和華－我的上帝
啊，我要稱謝你，直到永遠！ 

 

祈 禱 ……………………………………………………… 眾 坐 

 

領受上帝的話 

讀 經 ………創世記 28 章 10-22 節(舊約 33-34 頁)……… 眾 坐 
 (經文見第 5 頁)  



3 
 

宣 道 …………「呢啲「嘢」，發夢都要記住啦！」………… 眾 坐 
榮 耀 頌 …「但願榮耀歸於父子聖靈，父子聖靈，起初這樣，… 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們。阿們。」 
眾 立 

回應上帝的話 

奉 獻 ………主日獻金(紅袋)主日建設獻金(藍袋)……… 眾 坐 
 「你們要以感謝為祭，獻與上帝；又要向至高者還你的願。」 

詩篇 50 篇 14 節 
  

唱 詩 …………普天頌讚第 387 首「天天教導歌」………… 眾 坐 
 (歌詞見第 6 頁)  

獻 禮 文 …………………「萬物都是從主而來，……………… 
我們把從主而來的獻給主。阿們。」 

眾 立 

會務報告 ……………………李 慧宣教師…………………… 眾 坐 

主 禱 文 ……………………………………………………… 眾 立 

 「我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國
降臨，願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們日
用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪，
因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們遇見試探，拯
救我們脫離兇惡，因為國度，權柄，榮耀，全是父的，
直到永遠。阿們。」 

 

祝 福 ……………………馮天聰牧師…………………… 眾 立 
阿 們 頌 …………「阿們，阿們，阿們，阿們。」………… 眾 立 
飭 歸 …………普天頌讚第 215 首「眾聖歌」………… 眾 立 

 (歌詞見第 7 頁)  
 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 

本主日崇拜事奉人員 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

招待領導 梁苑雯姊妹 吳錦輝弟兄 
司 事 員 梁慕兒姊妹 楊湘蘭姊妹 *賴春燕姊妹  莫玉蘭姊妹 

 

徐小紅姊妹 嚴淑儀姊妹 王妙鶯姊妹 李潔才姊妹 
*朱詠康弟兄 潘國輝弟兄 陳文丕姊妹 薛詠珊姊妹 
 謝信生弟兄 胡世榮弟兄 歐陽百雄弟兄 何培康弟兄 

 
鍾志榮弟兄 曹錫光弟兄 
羅文輝弟兄 馬啟天弟兄 

點收奉獻  
賴春燕姊妹 莫玉蘭姊妹 
羅文輝弟兄 馬啟天弟兄 

聖壇插花 李文樂弟兄 
兒童天地    陳嘉螢姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
  *副領導 
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周六黃昏崇拜 
日  期：2025 年 6 月 21 日  時  間：下午五時 
宣  道：卓麗精宣教師  主  席：李  慧宣教師 
主  領：余孝國弟兄  招  待：陳玉霞姊妹  呂志培弟兄 
敬拜隊：梁敏儀姊妹  江燕媚姊妹  司事員：陳玉霞姊妹  呂志培弟兄 

梅俊軒弟兄  蘇錦華弟兄  影音控制：詹慶偉弟兄 
林慧芝姊妹 

 

等候上帝的話 

宣 召 …………………約翰福音4章23節上………………… 眾 立 

 「時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和
誠實拜祂。」 

 

歌 頌 …………「神伴你每天」、「是祢應許」…………

「以愛奉獻」 

會 眾 

 
領受上帝的話 

讀 經 ………創世記 28 章 10-22 節(舊約 33-34 頁)……… 眾 坐 
 (經文見第 5 頁)  

宣 道 …………「呢啲「嘢」，發夢都要記住啦！」………… 眾 坐 
 

回應上帝的話 

回 應 詩 ……………………「以愛奉獻」…………………… 眾 坐 

奉 獻 ………………………………………………………… 眾 坐 
會務報告 ……………………李 慧宣教師…………………… 眾 坐 
祝 福 ……………………馮天聰牧師…………………… 眾 立 
 

 
 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 
 
 
 
 
下周六黃昏崇拜事奉人員： 
宣    道：戴文綺宣教師 
主    席：卓麗精宣教師 
主    領：趙文雅姊妹 
敬 拜 隊：凌銦澤弟兄  麥嘉昭弟兄 

李家晴姊妹  朱穎詩姊妹 
招    待：鄧志豪弟兄  郭小蘭姊妹 
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聖經經文:  
創世記 28 章 10-22 節 (舊約 33-34 頁) 
10. 雅各出了別是巴，向哈蘭走去； 
11. 到了一個地方，因為太陽落了，就在那裏住宿，便拾起那地方的一塊石

頭枕在頭下，在那裏躺臥睡了， 
12. 夢見一個梯子立在地上，梯子的頭頂著天，有上帝的使者在梯子上，上

去下來。 
13. 耶和華站在梯子以上，說：「我是耶和華－你祖亞伯拉罕的上帝，也是

以撒的上帝；我要將你現在所躺臥之地賜給你和你的後裔。 
14. 你的後裔必像地上的塵沙那樣多，必向東西南北開展；地上萬族必因

你和你的後裔得福。 
15. 我也與你同在。你無論往哪裏去，我必保佑你，領你歸回這地，總不離

棄你，直到我成全了向你所應許的。」 
16. 雅各睡醒了，說：「耶和華真在這裏，我竟不知道！」 
17. 就懼怕，說：「這地方何等可畏！這不是別的，乃是上帝的殿，也是天

的門。」 
18. 雅各清早起來，把所枕的石頭立作柱子，澆油在上面。 
19. 他就給那地方起名叫伯特利；但那地方起先名叫路斯。 
20. 雅各許願說：「上帝若與我同在，在我所行的路上保佑我，又給我食物

吃，衣服穿， 
21. 使我平平安安地回到我父親的家，我就必以耶和華為我的上帝。 
22. 我所立為柱子的石頭也必作上帝的殿；凡你所賜給我的，我必將十分

之一獻給你。」 

□ 周六及主日崇拜 
講員：卓麗精宣教師 
講題：呢啲「嘢」， 

發夢都要記住啦！ 
經文：創世記 28 章 10-22 節 

大綱: 
1. 雅各的重壓與捆綁 
2. 我們也會經歷重壓與捆綁 
3. 上主藉夢境向雅各肯定祂的同在與應

許必不落空 
4. 基督徒如何好好地理解「夢」？ 
5. 總結： 

 重要的不是發了什麼夢，而是我們要
發夢都要記得主的應許！ 

 不被自己的想法捆綁，而在主的應許
中得釋放 

 

 

 

 

 

回應者姓名：  

* 歡迎寫下回應，完成後請具名並投於堂外奉獻箱內。 
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下主日崇拜事奉人員(6 月 29 日) 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

主 席 馮詩樂弟兄 薛詠珊姊妹 
讀 經 何應華弟兄 馬啟天弟兄 
宣 道 戴文綺宣教師 戴文綺宣教師 
司 琴 梁丘嘉麗師母 岑國欣執事 
招待領導 羅文標弟兄 羅貴東弟兄 
司 事 員 *徐少芬姊妹 羅卓恩姊妹 吳金娥姊妹  宋惠貞姊妹 

 

江寶珠姊妹 何少英姊妹 尹燕瑜姊妹 梁頌萍姊妹 
羅裕琛弟兄 羅厚聰弟兄 曾培靈姊妹 譚奕雯姊妹 
 潘仲華弟兄 譚國樑弟兄 鄧悉順弟兄 黃慶康執事 

 
羅榮華弟兄 郭竣軒弟兄 
*曹承道弟兄 凌紹祥弟兄 

點收奉獻  
吳金娥姊妹 梁頌萍姊妹 
曹承道弟兄 郭竣軒弟兄 

聖壇插花 梁巧蘭弟兄 
兒童天地    范順娥姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
  *副領導 
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堂內消息 
 
【泰澤祈禱會】 
邀請弟兄姊妹在聖靈降臨節期間，一同經歷深刻的祈禱體驗，期望為自己
的靈命成長帶來美好的契機。 
日期：6 月 22 日(本主日） 
時間：下午 2:30 
地點：二樓禮堂 
如有查詢，可與卓宣教師聯絡。 
 
【賢貞幼稚園第 23 屆畢業典禮】 
謹訂於 6 月 28 日（六）上午 10:30 假基督教家庭服務中心一樓禮堂（九龍
觀塘翠屏道 3號)舉行畢業典禮，敬候光臨指導，同頌主恩。 
 
【初信栽培班（八課）】 
課程內容以介紹信仰生活，如靈修、禱告、讀經、聚會、見證等等方面的
內容為主。歡迎正在慕道的朋友，及初信耶穌的兄姊參與。課程由本堂教
牧同工任教。課程內容如下： 
對    象：初信者或慕道者 
日    期：6 月 29 日至 8 月 17 日(主日) 
時    間：上午 10:30 至 11:30 
地    點：五樓會議室 
截止報名：6月 22 日(本主日） 
報名請到以下網址： 
https://forms.gle/cUtCDpGoDEA5pidp8 或 QR Code 
如有查詢，可與本堂教牧同工聯絡。 
 
【週六主日學】 
《約翰福音》記載好些地方都有別於前三卷福音書。我們要如何理解這卷福
音書？如何理解這書卷的獨特性？我們期望透過是次課程，讓弟兄姊妹對
《約翰福音》有概括的認識。歡迎有興趣之兄姊報名參與。 
日期：7 月 5 日至 8 月 16 日(六) 
時間：下午 3:30 至 4:30 
地點：四樓 402-403 室 
有興趣參與之兄姊，請到以下網址報名： 
https://forms.gle/veQHAW7zt7HYJ6Su8 或 QR Code 
如有任何查詢，或未便網上報名者，可與張牧師聯絡。 
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【青年部聯團活動之「圍爐取樂」】 
青年主日下午將舉行青年部聯團活動，旨在聯繫堂內青少年，增進情誼。 
日期：7 月 6 日(主日) 
時間：下午 12:30 至 4:00 
地點：4樓副堂 
活動簡介：詩歌分享、遊戲、打邊爐 
費用全免，邀請堂內青少年參加，請於 6 月 28 日或之前報名。 
報名及查詢，可與青年部部長及卓宣教師聯絡。 
 
【花刊捐】 
吳淑婉記念先夫陳德堅 
 
【聚會注意事項】 
教會呼籲弟兄姊妹注意個人衛生，若感覺身體不適，應盡快就醫並留在家中
參與網上直播崇拜。本堂二樓接待處有少量口罩供應，歡迎有需要的弟兄姊
妹索取。 
 
【崇拜直播】 
主日上午 11:00 午堂崇拜以實體及網上直播(YouTube)舉行。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【佈道會專頁】 
 

1. 為每一個掛在「祈禱樹」上的未信主者代禱。求主的
聖靈在他們心中動工。 
 

2. 感 恩 陳 友 弟 兄 及 永 恒 音 樂 事 工 (Eternity Music 
Ministry ”EMM”)答允前來佈道會，協力做好當天的佈道
會，求主耶穌與他們同在。讓他們有美好的預備。 
 

3. 為何羅乃萱師母預備佈道信息代禱，求主
的聖靈與她同在。 
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歷更【代禱事項】 
 

國際社會： 

1. 為世界各處出現衝突祈禱，求主幫助各國政府有智慧妥善應對，以人民

的福祉為考慮，用和平手段解決紛爭。又求主憐恤受衝突傷害的人身心

靈的需要，看顧他們的生活需用，賜下平安。 

 

香港： 

1. 為香港經濟禱告。求主看顧那些受到經濟影響的市民，安慰及扶助對前
路感到不安的人，賜下平安；看顧面對情緒和精神問題的人士，引導他們

走出困境，得到適切的支援及協助。 

 

2. 為學生及家長面對考試的壓力禱告，求主讓他們在過程中經歷主的看顧，
記念學生有健康身體、有自律分配時間溫習與休息。又記念等待放榜的

DSE 學生，求主幫助他們調整心情，善用假期好好休息並計劃將來的前路。 

 

 

教會： 

1. 為我們藉著「祈禱樹」所記掛的未信者禱告，求聖靈在他們心裏動工，開
啓他們的心去聆聽福音和接受主耶穌，得着救恩。 

2. 禱告記念正進行的「讀經.釋經.查聖經」的課程。 

3. 禱告記念 6 月 22 日(本主日)舉辦的「泰澤祈禱會」。 
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【本堂聚會活動一覽表】 
 

聚會 時間 地點 下周/次活動 上次人數 上次奉獻 

早堂崇拜 主日上 9:00 

2 樓禮堂 

聖靈降臨後 
第三主日 

96 
$8,220.00 

$934.00 

午堂崇拜 主日上午 11:00 186 
$3,200.00 

$1,984.90 

黃昏崇拜 周六下午 5:00   64 $1,855.00 

早堂詩班 主日上午 8:15 

3 樓 練  詩 

10 - 

午堂詩班 主日上午 9:30 14 - 

初級詩班 主日上午 11:00 12 - 

主 日 學  95 $106.00 

幼兒 K1-P3 主日上午 9:15 1 樓及地下 上  課 6 $44.00 

兒童 P4-P6 主日上午 9:15 501-504 上  課 14 $62.00 

青少 
年級 

初高中班 主日上午 9:00 4 樓 上  課 16 - 

大專/初職 主日下午 1:00 502 上  課 - - 

成 年 級 主日上午 9:00 及 10:30 4 樓 上  課 59 - 

啟愛主日學 主日上午 9:00 4 樓 上  課 - - 

青 年 部  25 - 

提摩太團契 主日下午 2:30  502-503 6 月 29 日 
認識團友 MBTI 25 

- 

ICU 團契 主日下午 1:30 4 樓 band 房 
6 月 29 日 
玩信仰圖卡  

- 

約 珥 團契 周六晚上 7:00 402-403 周 會 - - 

成 年 部  24 $430.00 

耶利米團契 
每月第 1主日下午 2:00 及

第 3周五晚上 8:00 
501 7 月 6 日 - - 

保羅團契 每月第 4主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 27 日 - - 

以賽亞團契 每月第 3周四晚上 7:30 502 7 月 17 日 8 $120.00 

大衛團契 
每月第 1及 3主日 

下午 2:00 
502 7 月 6 日 16 $310.00 

福音粵曲團契 
每月第 1主日 
下午 1:45 

4 樓炳炎堂 
7 月 6 日 
習 唱 

- - 

活水團契 周二下午 2:00 4 樓炳炎堂 6 月 24 日 - - 

約拿團契 每月第 4周四上午 10:00 402 6 月 26 日 - - 

雅歌團契 每月最末之周六晚上 7:00 502 6 月 28 日 - - 

伴你同行團契 
每月第 4主日 
下午 2:00 

4 樓副堂 7 月 27 日 - - 

兒童天地 主日上午 11:00 501 遊戲、手工 3 - 

婦 女 部 每月第 3主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 20 日 26 $300.50 

周一家長查經小組 周一上午 9:00 502 6 月 23 日 11 - 

探 訪 部 周二上午 9:30 502 按需要出隊 - - 

祈 禱 會 隔周二晚上 8:00 線  上 7 月 8 日 10 - 

癌關聚會 每月第 2周六下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 12 日 11 - 


