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「又老又無用？」           馮天聰牧師 
通訊軟體 ICQ 是許多人的回憶，巔峰時期㇐度有 1 億多使用者，是世界上最早

出現的即時通訊軟體之㇐，在 1996 年 11 月由幾名以色列青年發明，名稱取自英語
I seek you 的諧音，意思是「我找你」。雖然 ICQ 曾深受歡迎，但隨著其他通訊軟件
例如 MSN、Skype、WhatsApp 等陸續冒起，與及功能追不上人的需要，令 ICQ 的
用戶不斷減少。上星期這款軟體終於停止運作，在問世近 30 年後，正式成為時代的
眼淚。時間似乎是無情的，即使曾經如何輝煌，日子久了，都會有被淘汰的㇐日。有
朝㇐日，WhatsApp 等通訊軟件也會成為過時的產品。那人呢？當人慢慢老去，是否
只能哀嘆等候著自己生命的終結？ 

 
人口老化已成為世界各地的普遍現象。據世界銀行統計，全球總人口中 65 歲及

以上人口的佔比於 2021 年上升至 9.62%；高收入國家的情況更為嚴重，佔比高達
18.9%。香港作為全球人均預期壽命最⾧的城市之㇐，根據統計處 2021 年的人口普
查，本港共有近 19 萬戶獨居⾧者及近 15 萬戶雙老家庭，數目還正在不斷增⾧。而
根據聯合國發布的《2022 年世界人口展望》報告，預計到 2050 年，香港、韓國和
日本將擁有全球最高的 65 歲及以上人口比例。 

 
你對「變老」有什麼想像？對許多人來說，變老比死亡更令人害怕。相較於離世

的未知，等待老化這已知的折磨，更是讓人感到恐懼。我們會很害怕老了會走不動、
老了會沒有體力、老了會變很醜、老了會很多事做不到⋯人㇐旦老了，就覺得自己越
來越不中用。尤其在㇐個高度重視「做什麽」或「擁有什麽」的文化中，老年人更容
易感覺自己不再受社會歡迎，或不再能夠和其他人維持親密的關係，同時因著感到自
我價值被剝奪，和自己越來越疏離。⾧壽對很多人來說，是㇐件令人不安的事。 

 
但聖經卻認為⾧壽和年老是㇐種祝福，而不是㇐種詛咒。聖經說：「強壯乃少年

人的榮耀，白髮為老年人的尊榮。」（箴言 20 章 29 節）。詩篇也提到了人可以在盼
望中變老，暮年生活可以是多姿多彩而充滿意義：「他們年老的時候仍要結果子，要
滿了汁漿而常發青」（詩篇 92 篇 14 節）。所以，讓我們再思上帝的話語，認定白髮
是榮耀的冠冕，⾧者是上帝所喜愛的。 
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聖靈降臨後第七主日暨敬老主日 
 

早堂事奉人員(上午九時) 
主    席：黃慶康執事  讀    經：江寶珠姊妹 
宣    道：馮天聰牧師  司    琴：唐凱欣姊妹 
聖餐主禮：馮天聰牧師  聖餐襄禮：林國強執事  
  黃慶康執事  羅裕華執事 
 
午堂事奉人員(上午十一時) 
主    席：吳錦輝弟兄  讀    經：蘇惠儀姊妹 
宣    道：馮天聰牧師  司    琴：唐凱欣姊妹 
聖餐主禮：馮天聰牧師  聖餐襄禮：張漢強牧師  梅浩洲執事 
  岑國欣執事  陳應城執事 
  黎守信執事  鄭佩雯執事 

等候上帝的話 

著 往 …………………主禮人及詩班進堂………………… 眾 立 
宣 召 ………………約翰壹書 4 章 10 節……………… 眾 立 

 
「不是我們愛上帝，乃是上帝愛我們，差他的兒子為我
們的罪作了挽回祭，這就是愛了。」 

 

靜 默 ………………詩班唱：「主在聖殿中」…………… 眾 立 

 
主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

始 禮 詩 ………………普天頌讚第218首「齊來聚集歌」…………… 眾 立 

 (歌詞見第7頁)  

啟 應 文 ………………………詩篇 20:1-9……………………… 眾 坐 

啟： 
 

應： 
啟： 
應： 
啟： 

 
應： 

 
啟： 
應： 

願耶和華在你遭難的日子應允你；願名為雅各上帝
的高舉你。 
願他從聖所救助你，從錫安堅固你， 
記念你的一切供獻，悅納你的燔祭， 
將你心所願的賜給你，成就你的一切籌算。 
現在我知道耶和華救護他的受膏者，必從他的聖天
上應允他，用右手的能力救護他。 
有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華－我們上
帝的名。 
他們都屈身仆倒，我們卻起來，立得正直。 
求耶和華施行拯救；我們呼求的時候，願王應允我
們！ 

 

祈 禱 ……………………………………………………… 眾 坐 
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主 禱 文 ……………………………………………………… 眾 坐 
 「我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國

降臨，願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們
日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的
罪，因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們遇見試
探，拯救我們脫離兇惡，因為國度，權柄，榮耀，
全是父的，直到永遠。阿們。」 

 

領受上帝的話 

讀 經 ……撒母耳記下 19 章 31-39 節(舊約 405 頁)…… 眾 坐 
 (經文見第 6 頁)  

歌 頌 …………早堂詩班獻詩:「主愛有多少」………… 眾 坐 
 (歌詞見第 8 頁)  
 …………午堂詩班獻詩:「讚美我上主」…………  
 (歌詞見第 9 頁)  
 ……福音粵曲團契獻唱(午堂):「神愛世人」……  
 (歌詞見第 9 頁)  

宣 道 …………………「白髮冠冕」………………… 眾 坐 
榮 耀 頌 …「但願榮耀歸於父子聖靈，父子聖靈，起初這樣，… 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們。阿們。」 
眾 立 

 

回應上帝的話 

奉 獻 ……主日獻金(紅袋)敬老主日獻金(藍袋)…… 眾 坐 
 「你們要以感謝為祭，獻與上帝；又要向至高者還你的願。」 

~ 詩篇 50 篇 14 節~ 
  

唱 詩 …………普天頌讚第 508 首「主恩豐富歌」………… 眾 坐 
 (歌詞見第 7 頁)  

獻 禮 文 …………………「萬物都是從主而來，……………… 
我們把從主而來的獻給主。阿們。」 

眾 立 

會務報告 …………………卓麗精宣教師………………… 眾 坐 
 

聖  餐 

宣 信 ………………會眾同誦「使徒信經」……………… 眾 立 

 

我信上帝，全能的父，創造天地的主；我信我主耶穌
基督，上帝獨生的子；因聖靈感孕，由童貞女馬利亞
所生，在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，
埋葬；降在陰間；第三天從死人中復活；升天，坐在
全能父上帝的右邊；將來必從那裏降臨，審判活人死
人。我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通；
我信罪得赦免；我信身體復活；我信永生。阿們。 

 

邀 請 ………………主禮牧師誦讀「邀請文」……………… 眾 坐 
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認 罪 …………………會眾同誦「認罪文」………………… 眾 坐 

 

無所不能的上帝，我主耶穌基督的父，創造萬物，審
判萬人的主，我們素來所想的，所說的，所做的，都
有過犯，得罪上主，干犯主的聖怒。現在我們悲傷哀
痛，承認所犯的罪；我們因為這些罪，深深懊悔，思
想我們的過惡，心裏憂傷，求慈悲的父，憐憫我們，
為聖子我主耶穌基督，赦免我們從前的罪，又賜恩典，
叫我們從今以後，改過自新，遵主的聖意，服事主，
將尊貴榮耀，歸與主的聖名。這是靠主耶穌基督的名
而求。阿們。 

 

解 罪 ……………………………………………………… 眾 坐 

 

無所不能的上帝，我們的天父， 
主曾發大慈悲，應許將赦罪的恩， 
賜給誠心悔罪，真實信靠主的人。 
現在求主憐憫我們，赦免我們， 
救我們脫離所犯的一切罪惡；激發我們，堅固我們， 
使我們勇於為善，能得永遠的生命。 
這是靠我主耶穌基督求的。阿們。 

 

分 酒 餅 ……………………………………………………… 眾 坐 
虔領聖餐 ……………………………………………………… 眾 立 
謝恩禱告 …………………………………………………………… 眾 立 
祝 福 ……………………馮天聰牧師…………………… 眾 立 
阿 們 頌 …………「阿們，阿們，阿們，阿們。」……… 眾 立 

飭 歸 …………普天頌讚第 355 首「常住愛中歌」………… 眾 立 
 (歌詞見第 8 頁)  

 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 

本主日崇拜事奉人員 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

招待領導 羅文標弟兄 羅貴東弟兄 
司 事 員 *徐少芬姊妹 嚴淑儀姊妹 李  意姊妹 *何韻瑩姊妹 

 何少英姊妹 鍾衛英姊妹 余曼芝姊妹 洪秀玉姊妹 
鄧煒鵬弟兄 何應華弟兄 葉秀界姊妹 賴玉芬姊妹 
朱詠康弟兄 伍恩豪弟兄 蕭亮輝弟兄 馬杰志弟兄 

 
馬啟天弟兄 羅榮華弟兄 
紀文鏵弟兄 劉維信弟兄 

點收奉獻 
 

吳金娥姊妹 吳淑婉姊妹 
吳靈璋弟兄 何金蘭姊妹 

聖壇插花 黃芳人姊妹 
兒童天地    陸廷歡姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
*副領導   
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周六黃昏崇拜 
日    期：2024 年 7 月 6 日  時    間：下午五時 
宣    道：馮天聰牧師  主    席：卓麗精宣教師 
主    領：梅浩洲執事  招    待：譚雅文  陳玉霞  
敬 拜 隊：卓麗精宣教師 

趙文雅  蘇錦華 
                                                                                                                             司 事 員：譚雅文  陳玉霞 

影音控制：詹慶偉   
聖餐主禮：馮天聰牧師   
聖餐襄禮：戴文綺宣教師、梅浩洲執事   
 

等候上帝的話 

宣 召 …………………詩篇 57 篇 9-11 節………………… 眾 立 

 「主啊，我要在萬民中稱謝你，在列邦中歌頌你！因
為，你的慈愛高及諸天；你的誠實達到穹蒼。上帝
啊，願你崇高過於諸天！願你的榮耀高過全地！」 

 

歌 頌 ……………「全地至高是我主」、「主禱文」……………
「十架的冠冕」 

 

會 眾 

領受上帝的話 

讀 經 ……撒母耳記下 19 章 31-39 節(舊約 405 頁)…… 眾 坐 
 (經文見第 6 頁)  

宣 道 …………………「白髮冠冕」………………… 眾 坐 
 

回應上帝的話 

回 應 詩 …………………「十架的冠冕」………………… 眾 坐 
奉 獻 ………………………………………………………… 眾 坐 
會務報告 ……………………卓麗精宣教師…………………… 眾 坐 
聖 餐 ……………(禮文請參閱本周刊第 3 頁)…………… 眾 坐 
祝 福 ……………………馮天聰牧師…………………… 眾 立 
 

 
** 崇拜後聖壇前代禱 ** 

 
 
下周六黃昏崇拜事奉人員： 
宣    道：張漢強牧師 
主    席：羅少玲宣教師 
主    領：余孝國 
敬 拜 隊：梁敏儀  馮詩樂 
          林慧芝  蘇錦華 
招    待：陳玉君  江燕媚   
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聖經經文:  
撒母耳記下 19 章 31-39 節 (舊約 405 頁) 
31.基列人巴西萊從羅基琳下來，要送王過約旦河，就與王一同過了約旦

河。 

32.巴西萊年紀老邁，已經八十歲了。王住在瑪哈念的時候，他就拿食物來
供給王；他原是大富戶。 

33.王對巴西萊說：「你與我同去，我要在耶路撒冷那裏養你的老。」 

34.巴西萊對王說：「我在世的年日還能有多少，使我與王同上耶路撒冷
呢？ 

35.僕人現在八十歲了，還能嘗出飲食的滋味、辨別美惡嗎？還能聽男女

歌唱的聲音嗎？僕人何必累贅我主我王呢？ 
36.僕人只要送王過約旦河，王何必賜我這樣的恩典呢？ 

37.求你准我回去，好死在我本城，葬在我父母的墓旁。這裏有王的僕人金

罕，讓他同我主我王過去，可以隨意待他。」 
38.王說：「金罕可以與我同去，我必照你的心願待他。你向我求甚麼，我

都必為你成就。」 

39.於是眾民過約旦河，王也過去。王與巴西萊親嘴，為他祝福，巴西萊就
回本地去了。 

□ 周六及主日崇拜 
講員：馮天聰牧師 
講題：白髮冠冕 
經文：撒母耳記下 19 章 31-39 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回應者姓名：  

* 歡迎寫下回應，完成後請具名並投於堂外奉獻箱內。 
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早堂詩班獻詩歌詞 
《主愛有多少》 

 

主愛有多少  主恩有多深 
祂甘願捨命  為救人靈魂 
主愛有多少  主恩有多深 
每當我思想  我心感恩 
 
天地有多麼高 
兩極有多麼遠 
救主的慈愛也有多大 
永恆有多麼長 
無限有多麼廣 
救主的恩典也有多深 
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午堂詩班獻詩歌詞 
《讚美我上主》 

 

讚美我上主，並歌頌祂的名。 
讚美我上主，祂復活我生命。 
 

 

福音粵曲團契獻唱 
《神愛世人》 

 
世間乃是全能神創，當著意賞鑒，必令你驚嘆， 
細觀宇宙循環按規按時限， 
日光、月星運轉掌晝夜照世間， 
神造人類魚類與花鳥走獸， 
供應照料無間神都不轉眼。 
賜甘霖又見豐收擔擔， 
神佢令這世界盡顯美態，艷彩斑斑。 
地底海洋與高山，內有礦物以供世間， 
鑽石翠玉與金礦山，重有煤共炭， 
神所賜確無限，神的愛更無限， 
既知神恩要感神恩信祂莫怠慢， 
實在係獲恩無限，實在無限， 
自問難謝神愛神愛重似山， 
佢愛你共我照顧日晚， 
未因過錯就抛棄你更為你分擔， 
甘心釘在十架犧牲救苦救難。 
若有感應自會感激救主免災難， 
不該再慢速相信未算得晚， 
一經接受即可以獲賜永生與自由， 
神願作你父神永生永同行。  
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堂內消息 
 
【敬老主日致意】 
本主日為敬老主日，為發揚「敬老」精神，崇拜後由福利部致送小禮物給本
堂70歲或以上長者，以表心意。 
 
【本主日第二次獻金為敬老獻金】 
本主日為敬老主日，本堂第二次獻金訂為敬老獻金，為支持廣蔭頤養院籌募
經費，並發展長者服務事工。如以支票，抬頭請寫「香港華人基督教聯會」，
100 元以上可獲發收據。 
 
【賢貞幼稚園第 22 屆畢業典禮】 
謹訂於主曆 2024 年 7 月 9 日（禮拜二）上午 10 時 30 分假基督教家庭服務
中心一樓禮堂（九龍觀塘翠屏道 3號一樓禮堂)，敬候光臨指導，同頌主
恩。 
 
 

下主日崇拜事奉人員(7 月 14 日) 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

主 席 羅少玲宣教師 凌紹祥弟兄 
宣 道 張漢強牧師 張漢強牧師 
讀 經 陳麗珠姊妹 許美鳳姊妹 
司 琴 李凱潔姊妹 李凱潔姊妹 
招待領導 梁苑雯姊妹 曾培靈姊妹 
司 事 員 江寶珠姊妹 盧國娟姊妹 馮惠琼姊妹 黃瑞意姊妹 

 

張笑玲姊妹 馮美儀姊妹 李妙桃姊妹 冼佩儀姊妹 
謝錦華弟兄 羅裕琛弟兄 冼秀雲姊妹 唐  洪姊妹 
*潘仲華弟兄 王李強弟兄 黎滿光弟兄 鄧悉順弟兄 

 
曾  洪弟兄 曹錫光弟兄 
*黃勤達弟兄 馮國強弟兄 

點收奉獻  
冼秀雲姊妹 唐  洪姊妹 
黎滿光弟兄 馮國強弟兄 

聖壇插花 梁巧蘭姊妹 
兒童天地    蘇惠儀姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
*副領導   
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【啟愛學校「2023-24 年度結業及畢業典禮」】 
謹訂於主曆 2024 年 7 月 10 日（禮拜三）下午二時於學校一樓禮堂舉行，
敬候光臨指導，同頌主恩。 
 
【週六主日學】 
是次主題為《箴言選讀》，透過課程，讓兄姊縱覽整本《箴言》的內容。

歡迎有意認識基督教傳統，及有意重整對信仰認識的兄姊參與。 

 
日期：2024年7月27日至9月7日（逢星期六） 

時間：下午3:30-4:30 

地點：四樓402-403室 
 

有興趣參與之兄姊，請到以下網址報名： 

 https://forms.gle/CmGfeZd7rUKRhAa5A 

(按：兄姊如有任何查詢，或者未便網上報名者，請與課程統籌張牧師

聯絡。) 
 
【聚會注意事項】 
教會呼籲弟兄姊妹注意個人衛生，若感覺身體不適，應盡快就醫，並留在家
中參與網上直播崇拜。如有需要，教會接待處設有少量口罩供應，歡迎弟兄
姊妹索取。 
 
【崇拜直播】 
主日 11 點午堂崇拜同步以實體及網上直播(YouTube)舉行。 
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【代禱事項】 

國際社會： 

1. 為以巴衝突、俄烏戰爭、中東、紅海及南海地區的動盪禱告。求主讓各國
能以和平手段止息衝突。又記念在戰爭中受傷的、被擄的、惶恐的、絕望

的、失去摯親及家園的人，願主安慰，賜下平安。 

 

香港： 

1. 為香港經濟禱告。求主安慰及扶助受社會及經濟狀況影響之巿民；對前
路感到不安的人，求主賜下平安。看顧面對情緒和精神問題的人士，引

導他們走出困境，得到適切的支援及協助。 

2. 升中統一派位將於 7月 9 日放榜，求主賜智慧力量，讓學生及家長懂得

如何面對結果。 

3. 求主施恩予需於天氣酷熱情況下工作的人士，保守他們能在足夠防暑措

施下安全工作。 

 
教會： 

1. 紀念賢貞幼稚園 7 月 9 日及啟愛學校 7 月 10 日的畢業禮代禱，求主引

領，讓整個畢業禮順利進行，榮耀上主。 

2. 紀念 7 月 12 日(五)上午及下午有三場佈道會給予賢貞的家長及同學，求

主的引領，讓未知主者得聞福音，認信主的救恩。 

3. 紀念 7 月 14 日(日)下午堂會的舉行，求主引領，讓我們的商討合乎主的

心意。 

4. 紀念九龍真光中學在 7 月 12 至 14 日營會，求主引領營會的進行。 

5. 紀念 7 月 15–19 日於九龍真光中學（幼稚園部）舉行的暑期聖經班，20

日會在望覺堂有結業禮邀請了家長一同出席。求主保守祝福每一位參與

的孩子與家長，能夠經歷感受天父的愛與真實。求主加添心力，賜予智慧

及喜樂的心在服事團隊中，願同心合一的配搭亦成為美好的見證。 

6. 紀念本堂於 7月 26-27 日舉行的青少年營會，求主引領營會的進行。 
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【本堂聚會活動一覽表】 

聚會 時間 地點 下周/次活動 上次人數 上次奉獻 

早堂崇拜 主日上午 9:00 

2 樓禮堂 

7 月 14 日 
聖靈降臨後 
第八主日  

81 
$2,254.00 

$823.00 

午堂崇拜 主日上午 11:00 195 
$3,978.00 

$3,008.00 

黃昏崇拜 周六下午 5:00   90 $2,406.00 

早堂詩班 主日上午 8:15 

3 樓 練  詩 

7 - 

午堂詩班 主日上午 9:30 13 - 

初級詩班 主日上午 11:00 12 - 

主 日 學  102 $95.10 

幼兒 K1-P3 主日上午 9:15 1 樓及地下 上  課 7 $6.00 

兒童 P4-P6 主日上午 9:15 501-504 上  課 17 $52.00 

青少 
年級 

初高中班 主日上午 9:00 4 樓 上  課 16 - 

大專/初職 主日下午 1:00 502 上  課 15 - 

成 年 級 主日上午 9:00 及 10:30 4 樓 上  課 39 - 

啟愛主日學 主日上午 9:00 4 樓 上  課 8 $37.10 

青 年 部  25 $350.00 

提摩太團契 主日下午 2:30  502 
7 月 14 日 
祈禱週 16 $285.00 

約 珥 團契 周六晚上 7:00 402-403 周  會 - - 

ICU 團契 主日下午 1:30 4 樓 band 房 7 月 14 日      9 $65.00 

成 年 部  29 $550.00 

耶利米團契 
每月第 1週主日下午 2:00
及第 4週之周五晚上 8:00 

502 7 月 25 日 - - 

保羅團契 每月第 4主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 
7 月 28 日 
查經分享 

- - 

以賽亞團契 每月第 3周四晚上 7:30 502 7 月 18 日 - - 

大衛團契 
每月第 1和 3之主日 

下午 2:00 
402 

7 月 21 日 
查  經 

- - 

福音粵曲團契 
每月第 1主日 
下午 1:45 

4 樓炳炎堂 
7 月 7 日 
習 唱 

- - 

活水團契 周二下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 9 日 13 $230.00 

約拿團契 每月第 4周四上午 10:00 402 7 月 25 日 - - 

雅歌團契 每月最末之周六晚上 7:00 502 7 月 27 日 16 $320.00 

伴你同行團契 
每月第 4主日 
下午 2:00 

4 樓副堂 
7 月 28 日 
查經分享 

- - 

兒童天地 主日上午 11:00 501 遊戲、手工 3 - 

婦 女 部 每月第 3主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 
7 月 21 日 
健康講座 

- - 

周一家長查經小組 周一上午 9:30 502 7 月 8 日 - - 

探 訪 部 周二上午 9:30 502 按需要出隊 - - 

祈 禱 會 每兩周二晚上 8:00 線  上 7 月 9 日 - - 

癌關聚會 每月第 2周六下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 13 日 - -  


