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中華基督教會望覺堂 

望覺週刊 
2025 年 7 月 13 日 
聖靈降臨後第五主日暨敬老主日 
居於主內，全心信靠；釋放身心，得力如鷹 

 「我投靠你」            張漢強牧師 
今日經課的其中㇐段經文，是《詩篇》71 篇。這篇詩在希伯來聖經中，是沒有標題

的；而在七十士譯本（希臘文）方面，則標註了，「大衛的詩，關於約拿達子孫和首批被
擄者」（傳統㇐般認為，這詩是大衛晚年，遭遇押沙龍叛亂。或，示巴叛變時所作）。在
我們的和合本呢？在本詩開始的標題前，標註為「老年人的祈禱」（新譯本及中文譯本，
則大致標為「神是人自幼到老的倚靠」，這個標註似乎更切合詩中的內容）。事實上，無
論是那個標題，這篇詩的本身，就是藉著自己的人生與神同行的體驗，勉勵詩人之後，那
㇐代又㇐代的以色列子民！ 

本詩㇐開始，詩人便向耶和華表達，要「投靠你（耶和華）」(חָסָה)，按原文，是要表
達，「將生命主權移入神的護佑領域」。詩人為何願將自己的生命主權，完全交給上帝呢？
因為，上帝是詩人的「拯救」，亦是詩人的「磐石」、「巖石」及「我的山寨」（v3）。
為甚麼詩人會如此肯定，上帝是自己的「磐石、巖石、山寨」呢？因為，詩人回望自己的
人生，是始於上帝，是被上帝所「扶持」（v5-6）。弟兄姊妹，或許，我們與詩人都㇐樣。
每當，我們回望生命軌跡的時候，我們都㇐樣，會再次記起與上帝的美好，記起曾經歷過
上帝恩典的日子。這㇐份記憶，不止於過去；這份記憶，也在㇐路帶動到我們的「今日」，
帶動到我們的「明天」！  

明天！隨著年月過去，生命總會步入暮年。於是，詩人坦誠地呼求：「我年老的時候，
求你不要丟棄我！我力氣衰弱的時候，求你不要離棄我！」經文中的「年老」(זִקְנָה) 與「力
氣衰弱」(כָּחַל) ，道盡了血肉之軀的實況。詩人不掩飾人會衰老，並將「軟弱」化為信心
的祭祠。故此，詩人說：「神啊，我到年老發白的時候，求你不要離棄我，等我將你的能
力指示下代，將你的大能指示後世的人。」（v18）事實上，在猶太人的眼中，「年老髮
白」( זֹקֵן) ，是智慧與尊榮的冠冕（參箴十六 31、廿 29）。於是，詩人所求的⾧壽，並非
只為安享餘年，乃是為了，用人生最後的㇐刻，完成神聖的託付，將他從神裡所得著的智
慧及同行，亦即，將神的「能力」與「大能」，「指示」給「下代」與「後世的人」！ 

其實，經文 18 節的「指示」(נָגַד)，是㇐個甚有重量的詞。詩人用了㇐個強勢的用語，
表達，即使年老髮白時，仍要有力地為主作見證、傳遞祂的奇妙作為；讓上帝的作為，能
深刻在下㇐代的人的心版上。亦即，他要讓「自己」的人生，化為橋樑，讓新生代與上帝，
連繫起來。如此說來，這實在是㇐個很美的畫面呢！ 

弟兄姊妹，但願，我們都㇐如詩人，既用生命宣告出，「我投靠你」！亦用自己的人
生，「指示」自己的下㇐代，甚或下㇐代的人，認識上帝！讓他們都經歷上帝！讓他們都
體會到上帝的「能力」與「大能」！誠心所願！ 

主任牧師：張漢強牧師 
牧師：馮天聰牧師 

宣教師：羅少玲、卓麗精、戴文綺、彭淑怡(義務) 
地址：九龍旺角弼街56號基督教大樓2樓（禮堂）、5樓（辦公室）電話：2394-1412  

【打電話.聽崇拜】：3700-5444  傳真：2787-3438  電郵：mkc@hkcccc.org 
網址：http://www.cccmkc.org.hk  Facebook : mkc1928  Instagram : cccmkc.hk   
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聖靈降臨後第五主日暨敬老主日  
早堂事奉人員(上午九時) 
主    席：黃慶康執事  讀    經：袁佩琪姊妹 
宣    道：陳志堅牧師  司    琴：周朗妍姊妹 

午堂事奉人員(上午十一時) 
主    席：凌紹祥弟兄  讀    經：譚玉珍姊妹 
宣    道：陳志堅牧師  司    琴：李凱潔姊妹 

 
等候上帝的話 

著 往 …………………主禮人及詩班進堂………………… 眾 立 
宣 召 ………………約翰福音17章 17-18節……………… 眾 立 

 
「耶穌說：『求你用真理使他們成聖；你的道就是真
理。你怎樣差我到世上，我也照樣差他們到世上。』」 

 

靜 默 ………………詩班唱：「主在聖殿中」…………… 眾 立 

 
主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

始 禮 詩 ………………普天頌讚第 42 首「擁戴歌」……………… 眾 立 
 (歌詞見第6頁)  

啟 應 文 ……………………詩篇 46 篇 1-7 節…………………… 眾 坐 
啟： 
應： 
啟： 
應： 

 
啟： 

 
應： 

 
啟： 
應： 

上帝是我們的避難所，是我們的力量， 
是我們在患難中隨時的幫助。 
所以，地雖改變，山雖搖動到海心， 
其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也
不害怕。 
有一道河，這河的分汊使上帝的城歡喜；這城就是
至高者居住的聖所。 
上帝在其中，城必不動搖；到天一亮，上帝必幫助
這城。 
外邦喧嚷，列國動搖；上帝發聲，地便鎔化。 
萬軍之耶和華與我們同在；雅各的上帝是我們的避
難所！ 

 

祈 禱 ……………………………………………………… 眾 坐 
 

領受上帝的話 

讀 經 ……詩篇71篇 1-9節，17-18 節(舊約 71-72 頁)…… 眾 坐 
    申命記 32 章 10-12 節(舊約 257 頁)  

約翰福音 3 章 16 節 (新約 128 頁)(經文見第 5 頁) 
 

歌 頌 ……午堂-福音粵曲團契獻詩:「喜樂頌天恩」…… 眾 坐 
 (歌詞見第 7 頁)  

宣 道 ……………………「不爭的事實」…………………… 眾 坐 

榮 耀 頌 …「但願榮耀歸於父子聖靈，父子聖靈，起初這樣，… 
現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們。阿們。」 

眾 立 
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回應上帝的話 

奉 獻 ………主日獻金(紅袋)敬老主日獻金(藍袋)……… 眾 坐 
 「你們要以感謝為祭，獻與上帝；又要向至高者還你的願。」 

詩篇 50 篇 14 節 
  

唱 詩 …………普天頌讚第 355 首「常住愛中歌」………… 眾 坐 
 (歌詞見第 6 頁)  

獻 禮 文 …………………「萬物都是從主而來，……………… 
我們把從主而來的獻給主。阿們。」 

眾 立 

會務報告 ……………………張漢強牧師……………………… 眾 坐 

主 禱 文 ……………………………………………………… 眾 立 

 「我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國
降臨，願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們
日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的
罪，因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們遇見試
探，拯救我們脫離兇惡，因為國度，權柄，榮耀，
全是父的，直到永遠。阿們。」 

 

祝 福 ……………………張漢強牧師……………………… 眾 立 
阿 們 頌 …………「阿們，阿們，阿們，阿們。」………… 眾 立 
飭 歸 …………普天頌讚第 597 首「成全主旨歌」………… 眾 立 

 (歌詞見第 7 頁)  
 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 
 

本主日崇拜事奉人員 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

招待領導 徐少芬姊妹 曾培靈姊妹 
司 事 員 田萍芳姊妹 許詠君姊妹 馮惠琼姊妹 黃瑞意姊妹 

 

張笑玲姊妹 馮美儀姊妹 李妙桃姊妹 冼佩儀姊妹 
謝錦華弟兄 羅裕琛弟兄 冼秀雲姊妹 唐  洪姊妹 
*潘仲華弟兄 譚國樑弟兄 黎滿光弟兄 吳錦輝弟兄 

 
曾  洪弟兄 曹錫光弟兄 
*黃勤達弟兄 馮國強弟兄 

點收奉獻  
冼秀雲姊妹 黃瑞意姊妹 
馮國強弟兄 黃勤達弟兄 

聖壇插花 黃芳人姊妹 
兒童天地    蘇惠儀姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
  *副領導 
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周六黃昏崇拜 
日  期：2025 年 7 月 12 日  時  間：下午五時 
宣  道：陳志堅牧師  主  席：張漢強牧師 
主  領：杜婉霞姊妹  招  待：鄧志豪弟兄  郭小蘭姊妹 
敬拜隊：馮詩樂弟兄  凌銦澤弟兄  司事員：鄧志豪弟兄  郭小蘭姊妹 

蘇錦華弟兄  林慧芝姊妹  影音控制：詹慶偉弟兄 
 
 

等候上帝的話 

宣 召 ……………………羅馬書1章20節…………………… 眾 立 

 「自從造天地以來，上帝的永能和神性是明明可知的，
雖是眼不能見，但藉著所造之物就可以曉得，叫人無
可推諉。」 

 

歌 頌 …………「神是永活全能」、「Jehova jira」…………
「我願意給你」 

會 眾 

 
領受上帝的話 

讀 經 ……詩篇 71篇 1-9 節，17-18 節(舊約 71-72 頁)…… 眾 坐 
    申命記 32 章 10-12 節(舊約 257 頁) 

約翰福音 3章 16 節 (新約 128 頁)(經文見第 5 頁) 
 

宣 道 ……………………「不爭的事實」…………………… 眾 坐 
 

回應上帝的話 

回 應 詩 ……………………「我願意給你」…………………… 眾 坐 

奉 獻 ………………………………………………………… 眾 坐 
會務報告 ……………………張漢強牧師…………………… 眾 坐 
祝 福 ……………………張漢強牧師…………………… 眾 立 
 

 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 
 
 
 
 
下周六黃昏崇拜事奉人員： 
宣    道：羅少玲宣教師 
主    席：戴文綺宣教師 
主    領：卓麗精宣教師 
敬 拜 隊：凌紹祥弟兄   麥嘉昭弟兄 

朱穎詩姊妹   林慧芝姊妹   陳珈珈姊妹 
招    待：呂志培弟兄   潘碧霞姊妹 
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聖經經文:  
詩篇 71 篇 1-9 節，17-18 節(舊約 71-72 頁) 
1. 耶和華啊，我投靠你；求你叫我永不羞愧！ 
2. 求你憑你的公義搭救我，救拔我；側耳聽我，拯救我！ 
3. 求你作我常住的磐石；你已經命定要救我，因為你是我的巖石，我的山

寨。 
4. 我的上帝啊，求你救我脫離惡人的手，脫離不義和殘暴之人的手。 
5. 主－耶和華啊，你是我所盼望的；從我年幼，你是我所倚靠的。 
6. 我從出母胎被你扶持；使我出母腹的是你。我必常常讚美你！ 
7. 許多人以我為怪，但你是我堅固的避難所。 
8. 你的讚美，你的榮耀終日必滿了我的口。 
9. 我年老的時候，求你不要丟棄我！我力氣衰弱的時候，求你不要離棄

我！ 
17.上帝啊，自我年幼時，你就教訓我；直到如今，我傳揚你奇妙的作為。 
18.上帝啊，我到年老髮白的時候，求你不要離棄我！等我將你的能力指

示下代，將你的大能指示後世的人。 

申命記 32 章 10-12 節(舊約 257 頁) 
10.耶和華遇見他在曠野－荒涼野獸吼叫之地，就環繞他，看顧他，保護

他，如同保護眼中的瞳人。 
11.又如鷹攪動巢窩，在雛鷹以上兩翅搧展，接取雛鷹，背在兩翼之上。 
12.這樣，耶和華獨自引導他，並無外邦神與他同在。 

 
約翰福音 3 章 16 節 (新約 128 頁) 
16.上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，

反得永生。 

□ 周六及主日崇拜 
講員：陳志堅牧師 
講題：不爭的事實 
經文：詩篇 71 篇 1-9 節，17-18 節;申命記 32 章 10-12 節; 

約翰福音 3 章 16 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

回應者姓名：  

* 歡迎寫下回應，完成後請具名並投於堂外奉獻箱內。 
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福音粵曲團契獻詩歌詞 

《喜樂頌天恩》 

[合] 漫聲響遍歡騰，天軍歌唱十架恩！ 
[子] 主耶穌將身獻，千秋歌頌齊共讚美，救恩福澤臨。 
[平] 謝主施恩寶血贈，蒼生感銘謝聖君，罪盡得釋驅黑暗， 

真光心内，重現了愛，憑主恩典滿權能。 
[子] 花香襲人，天音齊頌唱，四海聲震撼。 
[平] 宣講主大能，福音讚頌神是愛。 
[合] 相信耶穌得救恩。 
[合] 頌歌主愛歡騰，天天宣告十架恩。 
[平] 感鴻恩解厄困，拋開憂慮愁悶已退，靠主顯大能。 
[子] 謝主基督將我尋，天家恩賜獲永生，道路享通得 

指引，天天喜樂，齊頌唱讚，同走天家結伴行。 
[平] 青天白雲，真光長護蔭，棄假歸我神 
[子] 宣講主大能，福音讚頌神是愛， 
[合] 喜見萬邦得救恩，天國同歡享永生。 
[平頌] 天恩同頌讚。 
[子頌] 萬國慶歡騰。 
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下主日崇拜事奉人員(7 月 20 日) 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

主 席 潘仲華弟兄 吳錦輝弟兄 
讀 經 梁慕兒姊妹 呂維國弟兄 
宣 道 羅少玲宣教師 羅少玲宣教師 
司 琴 周朗妍姊妹 李凱潔姊妹 
招待領導 梁苑雯姊妹 梁頌萍姊妹 
司 事 員 江寶珠姊妹 羅卓恩姊妹 何韻瑩姊妹 黃璇苑姊妹 

 

何少英姊妹 嚴淑儀姊妹 余曼芝姊妹 洪秀玉姊妹 
*朱詠康弟兄 羅厚聰弟兄 葉秀界姊妹 賴玉芬姊妹 
鄧煒鵬弟兄 何應華弟兄 曹承道弟兄 蕭亮輝弟兄 

 
馬啟天弟兄 羅榮華弟兄 
紀文鏵弟兄 馮國強弟兄 

點收奉獻  
何韻瑩姊妹 葉秀界姊妹 
馬啟天弟兄 羅榮華弟兄 

聖壇插花 李文樂弟兄 
兒童天地    范順娥姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
  *副領導 
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堂內消息 
 
【致謝】 
本週六及主日崇拜荷蒙本堂榮休堂主任陳志堅牧師蒞臨宣道，謹致謝忱。 

 

【同工消息】 
卓麗精宣教師於 7 月 11 日(五)至 13 日（主日）參加九龍真光中學福音營。 
 
【敬老主日致意】 
本主日為敬老主日，為發揚「敬老」精神，崇拜後由福利部致送小禮物給本
堂70歲或以上長者，以表心意。 
 
【本主日第二次獻金為敬老獻金】 
本主日為敬老主日，主日崇拜中第二次獻金訂為敬老獻金，為支持廣蔭頤養
院籌募經費，並發展長者服務事工。如以支票奉獻，抬頭請寫「香港華人基
督教聯會」，100元以上可獲發收據。 
 
【堂執行委員會會議】 
本主日下午 1:45 在四樓炳炎堂舉行。 
 

【為佈道會祈禱守望】 
本週六崇拜後（在育嬰室）及本主日上午 10:15 至 10:45（在祈禱室）兩個
時段，誠邀兄姊一起出席祈禱會。為 11 月 30 日的佈道會籌備及推動，一起
禱告、一起守望。 
 

【有關被提名為 2026-27 年度候選值理函】 
請已收到被提名為 2026-27 年度候選值理函之兄姊，於 7 月 20 日或以前填

妥回條交回辦事處，以便辦理為荷。 
 

【聚會注意事項】 
教會呼籲弟兄姊妹注意個人衛生，若感覺身體不適，應盡快就醫並留在家中
參與網上直播崇拜。本堂二樓接待處有少量口罩供應，歡迎有需要的弟兄姊

妹索取。 

 
【崇拜直播】 
主日上午 11:00 午堂崇拜同步以實體及網上直播(YouTube)舉行。 
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堂外消息 
 

【生命互補教育基金（NGO）2024 年報】 
凡於 2024 年度內曾捐獻「生命互補教育基金」或參與「生命互補教育基金」
服侍之弟兄姊妹，可於崇拜前後，在禮堂詢問處領取由該機構所發出給大家
之具名信件，信內附有 2024 年度之年報。同時，亦備有小量年報在詢問處，
以供其他兄姊索閱。 
 
【香港書展】 
「基督教坊」於 7 月 16 日(三)至 22 日（二）在香港會議中心展覽廳 1AB 以

「文字陪伴」為主題作展覽。 
 

【可續期葬位公開領用】 
香港華人基督教聯會墓園部轄下香港薄扶林道<華人基督教墳場(香港)>新
一批「可續期葬位」即日起公開領用。該批葬位數量合共 25 個。該等存量

紀錄表存放於墳場辦事處內，供自由索閱。 

 

【佈道會專頁】 

善用《為親友念禱手册》 

請弟兄姊妹繼續善用已派發的《為親友代禱手册》。若兄姊未
領取該手冊或遺失了，現在仍可在二樓接待處索取。已索取手冊之
兄姊，誠請懇切為未信的家人、親友及朋友代禱。求聖靈預備「他
們」接受耶穌救恩的心。 

 

佈道會的主題詩歌 

我們揀選了《因祢堅持》作為 11 月 30 日佈
道會的「主題詩歌」。歌詞提醒因着上帝的堅持，
眾人得醫治。上帝差遣我們作祂的僕人，去成就祂
的心意。同時，我們也需堅持，要「盡心盡意」去
傳揚主的福音，靜候主的工作，靜待歡呼收割之
時。願我們都彼此勉勵，在人前人後，見證主耶穌
的救恩就在我們身上。 
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【代禱事項】 

 

國際社會： 

1. 俄烏戰爭未止，以伊衝突持續升級 。為世界各處出現衝突及不穩祈禱，求

主幫助各國政府有智慧妥善應對，以人民的福祉為考慮，用和平手段解

決紛爭。又求主憐恤受衝突傷害的人身心靈的需要，看顧他們的生活需

用，賜下平安。 

 

香港： 

1. 香港經濟低迷，部份行業出現裁員、欠薪、結業潮。求主記念經濟有困難
的市民，安慰及扶助對前路感到不安的人，賜下平安；看顧面對情緒和精

神問題的人士，引導他們走出困境，得到適切的支援及協助。又賜政府智

慧和能力制定長遠、可行的經濟方案。 

2. 中學文憑試 DSE 放榜：記念學生們的心情，求主幫助他們面對結果，亦

趁暑假好好調整心情，善用假期好好休息並計劃未來的去向。 

 

教會： 

1. 禱告記念掛在祈禱樹上的未信者，求聖靈在他們心裏動工，開啓他們的
心去聆聽福音和接受主耶穌，得着救恩。 

2. 禱告記念正進行的「讀經.釋經.查聖經」的課程。 

3. 禱告記念在 7 月 14 日(一)至 18 日(五)期間在為九龍真光幼稚園部舉辦
的暑期聖經班；及 7月 19 日(六)在本堂舉辦的結業禮。 
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【本堂聚會活動一覽表】 

 

聚會 時間 地點 下周/次活動 上次人數 上次奉獻 

早堂崇拜 主日上 9:00 

2 樓禮堂 

聖靈降臨後 
第六主日 

119 
(守餐 116) 

$2,930.00 

- 

午堂崇拜 主日上午 11:00 
224 

(守餐 202) 

$4,220.00 

- 

黃昏崇拜 周六下午 5:00   
91 

(守餐 72) 
$3,492.00 

早堂詩班 主日上午 8:15 

3 樓 練  詩 

8 - 

午堂詩班 主日上午 9:30 10 - 

初級詩班 主日上午 11:00 10 - 

主 日 學  101 $242.50 

幼兒 K1-P3 主日上午 9:15 1 樓及地下 上  課 8 $107.00 

兒童 P4-P6 主日上午 9:15 501-504 上  課 11 $33.00 

青少 
年級 

初高中班 主日上午 9:00 4 樓 上  課 8 - 

大專/初職 主日下午 1:00 502 上  課 - - 

成 年 級 主日上午 9:00 及 10:30 4 樓 上  課 60 - 

啟愛主日學 主日上午 9:00 4 樓 上  課 14 $102.50 

青 年 部  40 - 

提摩太團契 主日下午 2:30  502-503 
7 月 20 日 
書法靈修 48 - 

ICU 團契 主日下午 1:30 4 樓 band 房 7 月 20 日   

約 珥 團契 周六晚上 7:00 402-403 周 會 - - 

成 年 部  58 $785.00 

耶利米團契 
每月第 1主日下午 2:00 及

第 3周五晚上 8:00 
502 7 月 18 日 8 $120.00 

保羅團契 每月第 4主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 27 日 - - 

以賽亞團契 每月第 3周四晚上 7:30 502 7 月 17 日 - - 

大衛團契 
每月第 1及 3主日 

下午 2:00 
402 7 月 20 日 21 $270.00 

福音粵曲團契 
每月第 1主日 
下午 1:45 

4 樓炳炎堂 
8 月 3 日 
習 唱 

19 $265.00 

活水團契 周二下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 15 日 10 $130.00 

約拿團契 每月第 4周四上午 10:00 402 7 月 24 日 - - 

雅歌團契 每月最末之周六晚上 7:00 502 7 月 26 日 - - 

伴你同行團契 
每月第 4主日 
下午 2:00 

4 樓副堂 7 月 27 日 - - 

兒童天地 主日上午 11:00 501 遊戲、手工 - - 

婦 女 部 每月第 3主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 7 月 20 日 - - 

周一家長查經小組 周一上午 9:00 502 7 月 14 日 11 - 

探 訪 部 周二上午 9:30 502 按需要出隊 - - 

祈 禱 會 隔周二晚上 8:00 線  上 7 月 22 日 9 - 

癌關聚會 每月第 2周六下午 2:00 4 樓炳炎堂 8 月 10 日 - - 


